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 چکیده

با توجه به نقش مصرف آبزیان در تامین سلامت جامعه و افزایش جمعیت سالمندان در کشور، در این پژوهش نگرش سالمندان 

اساس مطالعه  ای بر نسبت به مصرف ماهی تازه و عوامل موثر بر آن مورد بررسی قرار گرفت. برای این منظور، پرسشنامه

ها به صورت الکترونیکی از طریق فضای مجازی در  نظریات افراد متخصص، طراحی و استاندارد شد. پرسشنامهای و  کتابخانه

فرض با استفاده از مدل معادلات ساختاری، رفتار  بر اساس یک مدل پیش به بالا( قرار گرفت. 60اختیار افراد سالمند )سن 

درآمد، دسترسی، سوابق تجربی، سلامتی و راحتی مصرف به طور عامل کیفیت، نوع عرضه،  7نشان داد که کنندگان   مصرف

داری  . ولی دو عامل قیمت و تبلیغات اثر معنی(p<0۵/0داری بر نگرش سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه موثر هستند ) معنی

یش مصرف ماهی بر نگرش نداشتند و مشخص شد که نگرش سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه بر تصمیم به خرید و افزا

را در سالمندان  توان مصرف ماهی بهبود هر یک از عوامل موثر بر نگرش، می و . بدین ترتیب، با تغییر(p<0۵/0موثر است )

افزایش داد. کیفیت و دسترسی از جمله عوامل بسیار موثر بر نگرش سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه بودند. لذا، با بهبود 

ماهی از  سالمند قشرتوان برای سهولت و افزایش مصرف  ی به ماهی تازه در مناطق مختلف کشور میکیفیت و افزایش دسترس

 تازه، گامی مهم برداشت.

  
 سالمندان، الگوی مصرف، نگرش، ماهی تازه، لیزرل لغات کلیدی:

 
 
نویسنده مسئول*
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 مقدمه
خوب بخش مهمی در شیوه زندگی سالم محسوب   تغذیه

ترین  ترین و شاید اساسی شود. غذای سالم یکی از مهم می
راه دستیابی به سلامت جسم در کنار ارتقاء سلامت روان 

های جهان، تامین غذاست  همواره یکی از چالشاست، اما 
(iiehAM  riM Ada iledA, 2017.)  روند مصرف آبزیان

با توجه  1950دهد، از نیمه دوم دهه  در جهان نشان می
کاهش شدید سلامتی و پی بردن به ارزش غذایی بیشتر  به

های دریایی، سطح تقاضای این پروتئین بیش از  فرآورده
های حیوانی رشد داشته  گذشته نسبت به سایر پروتئین

نتیجه گسترش  های اخیر(. در سالiiehA, 2013است )
های به انواع فرآورده، دسترسی تولید در صنعت شیلات

متنوع آبزیان و افزایش سرانه مصرف جهان است که از 
کیلوگرم در  2/20به  1960کیلوگرم در سال  9/9میانگین 

 (. FAO, 2022افزایش یافته است ) 2020سال 
پذیر جامعه در  عنوان یکی از اقشار آسیب سالمندان به 

تمام دنیا تلقی شده و توجه خاصی به آنها معطوف 
تعداد افراد مسن بیش از هر  در حال حاضر، شود.  یم

نفر یک نفر  10که از هر  طوری ای از تاریخ است به دوره
 .(Torkashvand, 2023دارد ) 60سن بالای 

در ایران نیز با افزایش کل جمعیت، تعداد سالمندان  
درصد  5/5افزایش یافته  است و بنابر برآوردها، نزدیک به 

سال تشکیل  60ا افراد بالای سن کل جمعیت ایران ر
جه به نیازهای آنان از جمله تغذیه بنابراین، تو. دهند می
ویژه غذاهای دریایی به دلیل اهمیت در سلامتی آنان  به

ماهی غذایی سرشار از پروتئین با بافت  بسیار مهم است.

ها، مواد معدنی و ترکیبات مفید   پیوندی اندک، ویتامین
شامل اسید  ۳چرب امگا است. وجود اسیدهای 

آلفالینولنیک، اسید ایکوزاپنتانوئیک و اسید 
دکوزاهگزانوئیک و وفور اسیدهای آمینه لیزین و متیونین و 

اکسیدان آبیکونیون و ماده تورین و سایر عناصر   آنتی
ارزشمند، نقش مؤثری در تامین سلامتی مصرف کنندگان 

ز دارد. ضمن اینکه به پیشگیری و درمان برخی ا
های قلبی عروقی، آلزایمر،   های شایع مانند بیماری  بیماری

حمله و سکته مغزی، آسم، انواع سرطان و دیابت کمک 
طبق تحقیقات افراد مسن مبتلا   (. Adeli, 2014کند )  می

نسبت به افراد  به آلزایمر و سایر اشکال ناتوانی ذهنی
تری  سالخورده که وضعیت عادی و سالم دارند، سطح پایین

یکی از . را در خون دارند ۳چرب امگا از اسیدهای 
های شایع دوران سالمندی پوکی استخوان است.  بیماری

خصوص  ها به در برنامه غذایی این افراد مصرف انواع ماهی
مصرف  که با استخوان ساردین و کیلکا به سبب آن

گردد. در مورد افراد سالمند مبتلا به  شوند، توصیه می می
مصرف روغن ماهی  مفاصل، سرطان پروستات و ...التهاب 

تواند در بهبود کیفیت زندگی این بیماران موثر واقع  می
ویژه ماهی به سلامت سالمندان  شود. بنابراین، آبزیان به

عنوان یکی از غذاهای اصلی  کند و اگر به  کمک زیادی می
های  در سبد غذای سالمندان قرار گیرد، بسیاری از بیماری

سالخوردگی برطرف خواهد شد. همچنین سبب ارتقاء شایع
گردد  کیفیت زندگی سالمندان می هر چه بیشتر

(Sayadjoo, 2013 1( )شکل.) 

 

 
 (Turkashvand, 2023) 1335-1420: جمعیت و برآورد تعداد سالمندان ایران در دوره زمانی 1شکل 

Figure 1: Population and estimation of elderly people in Iranian in the period of time 1335-1420 
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تحقیقات در زمینه مصرف ماهی و سایر آبزیان در کشور 
 توان میامروزه افزایش یافته است. از جمله این تحقیقات 

و  Doorandish ،(2010و همکاران ) Adeliبه مطالعات 
، (2019و همکاران ) Reyhani pool ،(2015همکاران )

Fatemi ( 2021و همکاران) ،Adeli ( 2021و همکاران) ،
r ii d ( اشاره کرد که عوامل موثر بر 2021و همکاران )

الگوی مصرف آبزیان را در جوامع مختلف مورد بررسی قرار 
و  Arsil در خارج از کشور نیز  ، اشاره کرد.اند داده

( مدل مفهومی را برای تصمیم و رفتار 2019ران )همکا
مصرف کنندگان ماهی در اندونزی بررسی کردند که طبق 
نتایج، پنج عامل نگرش، هنجارهای ذهنی، کنترل رفتار 
درک شده، دانش و عادت بر تصمیم به مصرف ماهی موثر 

 عوامل غذا، مصرف ( رفتارهای2020) Supannee بود.
 سالمندان را در در مرتبط اقتصادی-اجتماعی و فردی
 تایلند بررسی کردند. شرقی شمال

 دارد وجود شخصی عوامل از برخی که داد نشان نتایج    
 مرتبط غذا مصرف رفتارهای با توجهی قابل طور به که

 وضعیت تحصیلات، سطح جنس، شامل عوامل این. است
 غذایی ترجیحات و نگرش آگاهی، سلامت، وضعیت زندگی،

( نقش نگرش 2022و همکاران ) Guneyدر پژوهش  .بود
در رفتار مصرف کنندگان ماهی در بازار ترکیه مورد 

که  یدرحال دادنشان  جینتاارزیابی قرار گرفت که 
از گوشت قرمز و کمتر از  شتریرا ب یکنندگان ماه مصرف

تازه را از بازارها  یماه شتریدهند، اما ب یم حیمرغ ترج
( 202۳و همکاران ) Saidiدر مطالعه  کنند.  یمی داریخر

دار، نشان   کنندگان برای ماهیان باله بر ترجیحات مصرف
داد که در تحقیقاتی که تاکنون در زمینه رفتار مصرف 

دموکرافیگ، -کنندگان انجام شده، به عوامل اجتماعی
فرهنگی، روانشناختی و بیولوژیک که در تعریف -اجتماعی

متقابل دارد، کمتر توجه شده  کننده تاثیر ترجیحات مصرف
 است.

مطالعات داخلی و خارجی مذکور، عواملی جهت  در    
بررسی مصرف آبزیان در قشرها و جوامع مختلف مورد 
ارزیابی قرار گرفته است. در این پژوهش، برخی از این 
عوامل )قیمت، درآمد، سلامتی، کیفیت، نوع عرضه و ...( 

ر سالمندان در ایران در بررسی مصرف ماهی تازه در قش

مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج این تحقیقات و مقایسه آن 
 با پژوهش حاضر در قسمت بحث بیان شده است.

بنابراین، نخستین بار اهمیت بررسی عوامل موثر بر مصرف 
ماهی گروه سنی سالمندان در کشور به دلیل سهم بالا و 

رسید  نظر می افزایش آن در جمعیت کشور ضروری به
عنوان غذای سلامتی   که بررسی مصرف ماهی به طوری به

ها در افراد  در کاهش خطر ابتلا به بسیاری از بیماری
ریزی جهت افزایش کیفیت  مسن، باعث بهبود برنامه

های مربوط  دنبال آن هزینه شود و به  زندگی این افراد می
دهد. از  به سلامت و مراقبت از این قشر را کاهش می

کنندگان  رو، شناخت نیازها و سلایق و رفتارهای مصرف این
خصوص جمعیت سالمندان در  و درک رفتار خرید آنها به

این پژوهش، گامی موثر در جهت برآوردن انتظارات آنان و 
 در نهایت افزایش مصرف ماهی است.

 
 کار  مواد و روش

ای متناسب با   در ابتدا با مطالعه منابع مختلف، پرسشنامه
فرضیات تحقیق طراحی شد. پس از شناسایی عوامل موثر 

ها با اهداف مطالعه  و تنظیم پرسشنامه، برای تطبیق سوال
و اطمینان از محتوا و اعتبار صوری آن، مشاوره با استادان 

های آنها به اجرا  صاحب نظر متخصص انجام شد و توصیه
برای تعیین پایایی سوالات از ضریب آلفای گذاشته شد. 

محاسبه  88/0رونباخ استفاده شد که برای تحقیق حاضر ک
شد. به منظور بررسی روایی پرسشنامه نیز از تحلیل عاملی 
تائیدی استفاده شد. جامعه آماری این تحقیق همه 
سالمندان کل کشور بودند که تعداد نمونه فرمول ککران 

 600 نفری سالمندان کشور 886۳000با توجه به جمعیت 
ها به صورت  که پرسشنامه طوری بهدست آمد  سالمند به

سال ارسال شد. در این  60الکترونیکی برای افراد بالای 
گیری پس از تعیین حجم نمونه،  پژوهش برای انجام نمونه

گیری تصادفی ساده استفاده شده است.  از روش نمونه
شناختی سالمندان،  های جمعیت ضمن دستیابی به ویژگی

به سوالات   به رفتار خرید با استفاده از پاسخهای مربوط  داده
(، کم 1ای لیکرت )به شکل خیلی کم ) نقطه 5در مقیاس 

دست آمد.  (( به5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )۳(، متوسط )2)
ها،  برای بررسی وضعیت فرضیات ذیل و شدت رابطه بین سازه

ده شد. افزار لیزرل استفا از معادلات مدل ساختاری و نرم
های مدل در سطح اطمینان  سازه داری روابط بین معنی
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 1مورد بررسی قرار گرفت. فرضیات تحقیق در جدول  95%
 ارائه شده است.

 

 : فرضیات تحقیق1جدول 

Table 1: Research hypotheses 

The attitude of the elderly towards the consumption of fresh fish has a significant (positive/ negative) effect on the 

decision to consume it. 
 

The type of fish supply has a significant effect (positive/ negative) on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Fish quality has a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

The price of fish has a significant effect (positive/ negative) on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Advertising has a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Income has a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Health has a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Experimental records have a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 
 

Access to fish has a significant (positive/ negative) effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

The convenience of fish consumption has a significant effect (positive/ negative) on the attitude of the elderly towards 

fresh fish. 
 

The decision to buy fresh fish has a significant (positive/ negative) effect on increasing consumption by the elderly. 

  

 نتایج
نتایج (، 2های جمعیت شناسی )جدول  بر اساس ویژگی

که بیشتر سالمندان پاسخ دهنده، مرد و  دهد نشان می
کنند.  بازنشسته هستند که با همسران خود زندگی می

سال محاسبه شد.  67دهنده  میانگین سن افراد پاسخ
ن مربوط به محدوده سنی دهندگا بیشترین فراوانی پاسخ

سال بوده و کمترین  66-70سال و پس از آن  65-60
ست. سطح تحصیلات ا 91-95فراوانی مربوط به رده سنی 

درصد  9/24دهنده زیر دیپلم بوده و  اغلب سالمندان پاسخ
بودند. در بین سالمندانی که  از آنها دارای مدرک دیپلم

دارای تحصیلات دانشگاهی بودند، بیشترین فراوانی مربوط 
درصد( و کمترین  5/10به مقطع تحصیلی لیسانس )

مدرک دکترا فراوانی مربوط به سالمندانی بوده که دارای 
نفر بود.  ۳درصد(. میانگین تعداد افراد خانوارها  1/۳بودند )

میلیون  6-9دهندگان  حقوق ماهانه خانوار برای اغلب پاسخ
تومان 

بوده و درصد بسیار اندکی از خانوارها دارای حقوق ماهانه 
در جدول  میلیون تومان بودند. 12میلیون و بالای  6زیر 

نتایج تحلیل عاملی تائیدی ارائه شده است. با توجه به  ۳
توان اظهار کرد که  می T-valueمقادیر بارهای عاملی و 

نتایج نامه از روایی مناسبی برخوردار بوده است.  پرسش
ها در دو حالت استاندارد و   مربوط به اجرای مدل داده

)حالت  ۳)حالت استاندارد( و  2داری در شکل   معنی
با توجه به این اشکال، داری( نشان داده شده است.   معنی

نوع عرضه، کیفیت، درآمد، سلامتی، سوابق تجربی، 
دسترسی و راحتی مصرف بر نگرش سالمندان، به مصرف 

و  داری داشتند. ولی قیمت ماهی تازه تاثیر مثبت و معنی
بر  7۳/0و  T-value 59/0مقدار ترتیب با  تبلیغات به

داری  به مصرف ماهی تازه تاثیر معنی نگرش افراد نسبت
 نشان ندادند. 
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 های جمعیت شناختی : ویژگی2جدول 
Table 2. Demographic characteristics 

Frequency Demographic characteristics Frequency Demographic characteristics 

 Level of Education  Sex 

47.8 High school 52.1 Man 

24.9 Diploma 47.9 Female 

7.2 Associate Degree  Job 

10.5 Bachelor's degree 43.5 Retired 

6.5 Master's degree 21 Working after retirement 

3.1 PhD 35.5 Housewife 

   life conditions 

 Number of household members 13.8 Single 

73.2 1-4 people 36.4 with children 

26.5 5-10 people 49.4 with wife 

0.2 11-15 people 0.4 In a nursing home 

0.2 16-20 people  Age 

 Monthly salary of the family 53.1 60-65 

5.2 0-3 million 24.8 66-70 

12 3-6 million 10.4 71-75 

31.1 6-9 million 5.4 76-80 

25.5 9-12 million 4.2 81-85 

13.8 12-15 million 1.8 86-90 

6.2 15-18 million 0.3 91-95 

6.2 More than 18 million   
 

 : تحلیل عاملی تائیدی3جدول 
Table 3: Confirmatory factor analysis 

T-value Factor 

load Variable T-value Factor 

load Variable 

  6. Ease of consumption (cooking)   1. Quality 

5.98 0.27 Easy 6.18 0.27 Color 

7.85 0.45 Quick 11.11 0.71 Kind 

7.15 0.41 Hard 8.22 0.48 Taste 

  7. Price 7.19 0.33 Smell 

6.32 0.28 Expensive 6.73 0.29 Size 

12.64 0.76 Inexpensive   2. Access 

8.52 0.49 Medium 9.51 0.63 Hard 

  8. Income 12.23 0.82 Easy 

12.24 0.81 More than purchasing power 6.12 0.31 Trying to buy 

5.99 0.27 Less than purchasing power   3. Advertising 

9.35 0.6 according to purchasing power 12.79 0.85 Newspaper and book information 

  9. Experimental records 10.91 0.68 Exhibitions and food festivals 

9.28 0.63 I like to eat fresh fish 6.26 0.3 Internet and virtual space 

7.63 0.44 I like to eat fresh fish again   4. Decision to consume 

  10. Attitude to fresh fish 7.11 0.4 I want to eat fish 

7.31 0.42 feeling pleasure 6.24 0.28 I plan to eat fish 

7.12 0.39 Good feeling 9.16 0.57 I try to eat fish 

6.82 0.3 bad feeling   5. Health 

  11. Type of supply of fresh fish 11.18 0.76 Nutritional value of fish 

7.46 0.34 Freshly chopped fish with bones 10.55 0.72 Doctors advise to eat fish 

6.15 0.31 Fresh boneless fish fillet 6.99 0.35 
Reducing cholesterol and 

avoiding red meat 
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سالمندان نسبت به همچنین نتایج نشان داد که نگرش 
داری   بر تصمیم به خرید آنها تاثیر معنی مصرف ماهی تازه

داشت و تصمیم به خرید این افراد به طور مثبت و 
-T)توسط آنها موثر بود داری بر مصرف ماهی  معنی

value= 9.12) (.۳و  2های  )شکل 

ارائه شده است  4وضعیت فرضیات تحقیق در جدول 
 Eو  D های یهفرضجز  پژوهش به که همه فرضیات طوری به

کند، پذیرفته   که اثر قیمت و تبلیغات بر نگرش را بیان می
 اند. شده

 

 
 : مدل اجرا شده در حالت استاندارد2شکل 

Figure 2: The Model implemented in standard mode 

 

 
داری: مدل اجرا شده در حالت معنی3شکل   

Figure 3: The model implemented in meaningful mode 
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 وضعیت فرضیات تحقیق: 4جدول 
Table 4: The status of research hypotheses 

Condition Hypotheses 

Accepted 
A. The attitude of the elderly towards the consumption of fresh fish has a significant effect on the 

decision to consume it. 

Accepted B. The type of fish supply has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted C. The quality of fish has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Rejection D. The price of fish has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Rejection E. Advertising has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted F. Income has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted G. Health has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted H. Experience records have a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted I. Access to fish has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh fish. 

Accepted 
J. The convenience of consuming fish has a significant effect on the attitude of the elderly towards fresh 

fish. 

Accepted K. The decision to buy fresh fish has a significant effect on increasing its consumption by the elderly. 

 
 بحث

عامل کیفیت، درآمد، نوع عرضه،  7در این پژوهش 
دسترسی، سوابق تجربی، سلامتی و راحتی مصرف بر 
نگرش سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه تاثیر 

داری نشان دادند. در میان آنها نیز عوامل کیفیت و  معنی
بعد درآمد و نوع عرضه بیشترین تاثیر را بر نگرش 
سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه داشتند. در پژوهش 

Hosseini  وAdeli (2017 نیز کیفیت اولویت اول )
خریداران ماهی در بین مصرف کنندگان ساروی بود. نتایج 

 ;Aghili et al., 2010)ابه های مش سایر پژوهش

Reyhani pool et al., 2019 نیز حاکی از اهمیت )
کیفیت در انتخاب و مصرف آبزیان و  بسیار زیاد عامل

های شیلاتی است. کیفیت و تازگی یکی از عوامل  فرآورده
کننده کلیدی مصرف غذاهای دریایی است  تعیین

(Verbeke and Vackier, 2005 در پژوهش حاضر .)
وسیله سالمندان  ترسی به ماهی تازه بر مصرف آن بهدس

 Adeliو َ Hosseini داری داشت. در تحقیق   تاثیر معنی
کنندگان ساروی اظهار داشتند  ( نیز بسیار از مصرف2017)

که چنانچه دسترسی به ماهی آسان شود، ممکن است 
چنین اظهار نظری در مصرف ماهی آنها افزایش یابد، 

( نیز مشاهده شد. از 201۳و همکاران ) Nosratiمطالعه 
که سالمندان مورد بررسی در این پژوهش تمایل  جایی آن

سازی و پختن مواد  داشتند تا در زمان و انرژی خرید، آماده
غذایی صرفه جویی کنند، راحتی مصرف از دیدگاه آنان 
مهم تلقی شده است. مطالعات بسیاری نیز نشان داده 

ایی افراد ی بر انتخاب نوع ماده غذاست که گرایش به راحت

. نوع عرضه از جمله عواملی است که در این گذارد تاثیر می
داری داشت که با نتایج  مطالعه بر سازه نگرش تاثیر معنی

عامل  ( مطابقت دارد.2021) ieal rA loohپژوهش 
درآمد عامل دیگری است که بر نگرش سالمندان نسبت به 

داری داشت. در مطالعه   مصرف ماهی تازه تاثیر معنی
Reyhani pool ( درآمد خانوارهای 2019و همکاران )

داری تصمیم به خرید  تهرانی به صورت مثبت و معنی
در برخی تحقیقات دیگر نیز میگو را تحت تاثیر قرار داد. 

وار به عنوان عامل معرفی شد که تصمیم به درآمد خان
(. البته در FAO, 2022کند ) خرید آبزیان را کنترل می

و   Adeliبرخی از مطالعات همچون پژوهش 
Shabanpoor (2007رابطه معنی )  داری بین سطوح

درآمدی خانوارهای تهرانی و گرایش آنها به آبزیان نشان 
 داده نشد.

ت و تبلیغات بر نگرش در این پژوهش، دو عامل قیم
داری  سالمندان نسبت به مصرف ماهی تازه تاثیر معنی

( 2019و همکاران ) Reyhani poolدر پژوهش نداشت. 
داری بر تصمیم به  عامل قیمت به صورت منفی و معنی

خرید میگو موثر بود )با افزایش قیمت تصمیم به خرید 
کاهش و با کاهش قیمت تصمیم به خرید میگو افزایش 
یافت.(. در پژوهشی که رفتار مصرف مواد غذایی ارگانیک 
در استان سوماترای اندونزی مورد بررسی قرار گرفت، 

داری نداشت   بر تصمیم به خرید تاثیر معنی عامل قیمت
(Effendi et al., 2015 که این نتیجه مطابق با نتایج )

  .پژوهش حاضر است
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مبنی بر ( فرض 2018و همکاران ) Ghifariniدر تحقیق 
اثر نگرش بر تصمیم به خرید و مصرف میگو )کشور 
اندونزی( رد شد که این یافته مغایر نتیجه تحقیق حاضر 

رسد، با توجه به اهمیت و ارزش غذایی   نظر می است. به
های پزشکی متعدد در  ماهی در مصرف سالمندان و توصیه

این زمینه، سالمندان نیازی به تبلیغات برای مصرف ماهی 
ندارند و با توجه به تجربه سنی خود به این موضوع آگاه 
هستند و قیمت، تاثیری بر خرید آنها ندارد و آن به این 

ها و گوشت   تواند باشد که در مقابل سایر پروتئین  می دلیل
تواند عامل موثری در نگرش   قرمز، قیمت و تبلیغات نمی

توجه به  آنان باشد. در مقابل سایر عوامل همچون درآمد با
تورم و حقوق بازنشکستگی به مانند سایر عوامل همچون 
دسترسی و ... محدود کننده و تاثیرگذار بر نگرش آنها در 

 تصمیم گیری خرید و مصرف است.
داری بر  در این پژوهش سازه نگرش به صورت معنی

صمیم سالمندان برای برای خرید و مصرف ماهی تازه ت
همکاران و  Reyhani poolتحقیق موثر بود که با 

همخوانی کنندگان میگو  ( پیرامون رفتار مصرف2019)
مل موثر بر سازی عوا به عبارت دیگر، با تغییر و بهینه دارد.

گیری جامعه مصرف جهت  توان در تصمیم سازه نگرش می
های  تغییر ایجاد کرد. در پژوهش خرید ماهی تازه،

کنندگان مواد غذایی  متعددی که به بررسی رفتار مصرف
 ,.Effendi et al)اند، این مورد تائید شده است  پرداخته

(. بنابراین، با افزایش درآمد، امکان دسترسی بیشتر، 2015
تنوع عرضه، بهبود کیفیت، استفاده از اهرم مزایای 

آبزیان و ایجاد ذهنیت در سنین پیش سلامتی، استفاده از 
ویژه دوران کودکی و نوجوانی، می توان به  از سالمندی به

بهبود سوابق تجربی مصرف آبزیان جهت افزایش مصرف 
 سرانه آنان در جامعه کمک نمود.
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Abstract 

Considering the role of seafood consumption in providing public health as well as the increase 

in the elderly population in Iran, the attitude of the elderly towards the consumption of fresh 

fish and the factors affecting it were investigated in this research. For this purpose, a 

questionnaire was designed and standardized based on the library study and the opinions of 

experts. Questionnaires were sent electronically through cyberspace to elderly people (age 60 

and above). Based on a default model using the structural equation model of consumer 

behavior, the results showed that 7 factors of quality, type of supply, income, access, 

experimental records, health, and convenience of consumption are significantly effective on 

the attitude of the elderly towards the consumption of fresh fish (p<0.05). Instead, the two 

factors of price and advertising did not have a significant effect on the attitude and it was 

found that the attitude of the elderly towards the consumption of fresh fish is effective on their 

decision to buy and increase their fish consumption (p<0.05), in this way, by changing and 

improving each of the factors affecting the attitude, it is possible to increase fish consumption 

in the elderly. Quality and access were among the most effective factors in the elderly's desire 

to consume fresh fish. Therefore, by improving the quality and increasing access to fresh fish 

in different regions of the country, an important step can be taken to facilitate and increase the 

consumption of fresh fish by the elderly. 
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